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Introduction and Significance of Research 

The world has witnessed significant scientific and technical progress in the application of modern 

scientific and technological foundations in the sports field. This progress has contributed to raising 

the scientific level in general and the sports level in particular. This is evident in many sports, 

including volleyball, which has seen substantial development in the way it performs and 

implements its offensive and defensive skills. This development is due to the positive application of 

many sciences, such as physiology, anatomy, training, and other aspects of physical education (Al-

Dulaimi and Dhanoun, 1991). 

The study and analysis of these skills from their physiological aspects help in achieving accurate 

and objective results that enhance skill performance. Among these offensive skills is the Spike Skill 

in volleyball, which is the primary offensive weapon in modern volleyball. This skill is crucial 

because of its impact on the defensive formations of the opposing team, preventing the ball from 

reaching the prepared player easily or securing a direct point. Reaching the upper levels of 

performance requires knowledge of the variables that contribute to mastering the skill, 

understanding the exact details of the movement and its causes, and executing the movement with 

economic effort (Aref, 2014). 

One of the key requirements for improving performance in the sports field, and a main concern for 

coaches and specialists in volleyball, is to find advanced and modern educational methods. These 

methods should contribute to enhancing the physical, skill, functional, and motor capabilities of 
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volleyball players, especially in offensive skills. The perfect crystallization and mastery of offensive 

technical skills by players during the game force the opposing team to resort to defense, particularly 

when the skill in question is the Spike Skill in volleyball. This skill is one of the factors that affect 

the opposing team, allowing the attacking team to score a point with less effort and without 

reaching the stage of fatigue, which could otherwise impact performance levels. 

The game of volleyball is one of the anaerobic sports that differ in nature from many other team 

sports in terms of its fast rhythm and the sequence of motor performances exchanged between 

defense and continuous attack throughout the match. Volleyball is characterized by speed, strength, 

and endurance of performance. Players continuously transition from defense to attack and vice 

versa, performing various skills such as passing and continuous jumping movements during the 

execution of all types of spike skills, and rapidly returning to defense. Additionally, players perform 

muscular work with maximum strength and speed, despite the fatigue resulting from lactic acid 

buildup in the muscles. This requires continuous energy consumption during the match and energy 

compensation to sustain performance effectively throughout the match duration. 

Therefore, it is essential to study the variables that may be affected by continuous performance over 

a long period and maximum effort. Among the most important variables are those related to the 

electrical activity of muscle groups involved in the motor stages of the spike skill, from the 

momentary push at the moment of uplift. To study the essential aspects of the requirements of 

motion, we must avoid subjective estimates in evaluating movements. Scientific sources emphasize 

the importance of studying aspects related to movement time, force, distance, trajectory of the 

center of gravity, and body mass. 

Biochemical indicators of the body must also be identified both at rest and during high-intensity 

physical exertion throughout the match, whether in laboratory settings or on the field. This involves 

studying the diversity and changes in responses that occur as a result of physical effort during the 

match rounds. One of these indicators is the level of blood acidity, which is directly affected by the 

intensity of physical exertion. This, in turn, leads to an increased buildup of lactic acid in the 

muscles, exceeding the rate of its elimination and resulting in high blood acidity. 

Hence the importance of research lies in identifying the impact of high intensity physical effort on 

the electrical activity of the muscles working on the knee joint and the level of blood acidity and 

what is the relationship between them and the level of performance accuracy of the spike skill and 

since the study of physiology is linked in most of its laws and measurements using laboratory or 

field devices and requirements to achieve correct and accurate measurements so require the 

adoption of devices that are compatible and objective work so that they lead to reaching the goal to 

be studied. 

Research problem: 

Through the observation of the researchers of the training units and matches for volleyball players 

and the fact that the researchers are part of the volleyball players of the Gilgamesh University team, 

they found a clear impact on the level of performance after a period of the beginning of the training 

unit or match, especially in the case of continuity in the performance of the spike skill, and this is 

what prompted researchers to research this topic as a problem worth studying. 

Where the problem of research is summarized in the nature of the effort made by volleyball players, 

especially in the skill of overwhelming beating through the speed of the course of play, which may 

not be stopped only for several seconds, as well as the rapid transition from the state of attack to 

defense and vice versa, which in turn forces the player to give his maximum energy, which may 

lead to many physiological changes and biochemical changes within the blood, which in turn may 

affect the level of performance for the players, This prompted the researchers to study the effect of a 

metered physical effort of high intensity that simulates what happens during the course of the match 

and the training units of anaerobic events on some variables of electrical activity and biochemical 
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variables of blood in order to identify the relationship between these variables and the accuracy of 

the performance of the Diagonal Spike. 

Research Objectives: 

The research aims to: 

1. Identify the extent of the effect of high-intensity physical effort on some variables of electrical 

activity of the players of the spike skill of volleyball for the Gilgamesh University team. 

2. Identify the extent of the effect of high-intensity physical effort on the level of lactic acid for the 

players of the spike skill of volleyball of the Gilgamesh University team. 

3. Identify the extent of the effect of high-intensity physical effort on the level of blood acidity of 

the players of the spike skill of volleyball of the Gilgamesh University team. 

4. Identify the extent of the impact of high-intensity physical effort on the level of accuracy of the 

performance of the Diagonal Spike of volleyball for the Gilgamesh University team. 

5. Identify the relationship between some variables of electrical activity and biochemical variables 

(lactic acid, blood acid level) and the accuracy of the performance of the Diagonal Spike before 

the effort and after the effort of the players of the Gilgamesh University team. 

Research hypotheses: 

1. There are statistically significant differences in some variables of electrical activity between the 

results of measurements before the effort and after the effort. 

2. There are statistically significant differences in the level of lactic acid between the results of the 

measurements before the before the effort and after the effort. 

3. There are statistically significant differences in the level of blood acidity between the results of 

pre-stress and post-stress measurements. 

4. There are statistically significant differences in the level of accuracy of the performance of the 

diagonal spike skill between the results of measurements before the effort and after the effort. 

5. There is a correlation between the results of some electrical activity variables and biochemical 

variables (lactic acid, blood acidity level) and the accuracy of the performance of the diagonal 

spike skill. 

Research Areas: 

Human field: Gilgamesh Volleyball Team players 2023-2024. 

Spatial field: The closed hall of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - Gilgamesh 

University. 

Temporal Range: From 5/4/2024 to 5/5/2024 

Chapter Two 

Theoretical studies 

Physical effort: 

There are two types of physical effort, namely aerobic effort, which depends on the production of 

energy necessary for its implementation on oxygen, while the second type of effort is anaerobic 

physical effort, which does not depend on oxygen in energy production, but energy is produced in 

the absence of oxygen (Al-Hasso, 20011, p. 4) 
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Anaerobic effort: 

It is the load on the human body, which is the anaerobic system that controls the supply of energy to 

the human body, as the anaerobic capabilities during which energy is produced without relying on 

oxygen, which in turn quickly leads to fatigue, where the anaerobic effort can be divided according 

to energy production systems into two types: 

1. Anaerobic Phosphagen System 

2. Lactic anaerobic system. (Othman, 2005, pp. 17, 28) 

First: Anaerobic Phosphagen System:  

This system is fast in energy conversion, and is considered one of the fastest energy systems in 

general, as this system occupies great importance as a source of energy for short and high-intensity 

physical work that requires a large amount of energy in a very short period of time, such as fast 

running, weight lifting or resistance training, and despite that, the Phosphagen System provides 

energy for a relatively short period of time and this system is very active at the beginning of each 

training, regardless of its intensity ((William et al) Al, 2012, p.32 (2005, p1567-1573, Grassi) 

Muscle cells contain another molecule as a source of high energy known as phosphocreatine or 

creatine phosphate (PCr), and when this compound splits, a large amount of energy is released as 

the enzyme creatine kinase (CK) releases this energy by separating creatine phosphate into creatine, 

inorganic phosphate and energy, and the process of this simple pathway involves the transfer of 

inorganic phosphate (Pi) from creatine phosphate (PCr) to adenosine diphosphate (ADP), which 

leads to the production of adenosine triphosphate ( ATP), due to the energy released from the 

breakdown of Phosphocreatine (PCr) (Kenney & al, 2015, p, 57). 

It is known that the amount of ATP stores in the muscles is very small, as it is approximately 0.3 

moles in women and 0.6 moles in men, so the energy generated by the ATP-PC system is limited, 

for example, if a player runs 100 meters at full speed, the ATP-PC phosphate stock will run out by 

the end of the race, and this system is essential for energy production when performing maximum 

muscular effort for 15 to 30 seconds, as PC material is not enough to redo ATP is built up when the 

activity lasts longer and the muscles resort to producing anaerobic energy via the lactic acid system. 

(Abdel Fattah, 2012, p. 71), (Kammash, 2011, p. 168). 

Second: (Lactic Acid System): 

The energy necessary for muscle contraction is produced using this system without the need for 

oxygen, but the source of energy here is not a (PC) but dietary glycogen, where glycogen is formed 

from carbohydrates that humans eat, which are transformed during digestion into glucose sugar and 

glucose is not stored in its simple form, but turns into a more complex form is glycogen, where the 

process of forming glycogen from glucose is carried out, and it is stored in the liver or muscles until 

it is needed, When energy is needed, glycogen is broken down and converted into glucose sugar and 

then into lactic acid, which helps in rebuilding the ATP (adenosine triphosphate ) to produce the 

necessary energy, and due to the cessation of the chain of chemical reactions up to the level of lactic 

acid, this system is called by the same name Kenney & al, 2015, p, 56). (Zaher, 2011, pp. 193-194). 

This system is also called anaerobic Glycolysis, where sugar fission occurs in the absence of 

oxygen, and lactic acid is the final product of this process, and when lactic acid accumulates in the 

muscle and blood and reaches high levels, it causes temporary fatigue and is considered a limited 

obstacle and a cause of early fatigue, and there is another disability related to the lactic acid system, 

as it is due to the lack of ATP molecules that can be reconstituted as a result of sugar fission When 

comparing these molecules with the amount produced in the presence of oxygen, we find that The 

amount of energy produced anaerobically from the fission of 180 grams of glycogen is about 3 ATP 
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molecules, while the aerobic fission of the same amount of glycogen produces enough energy to 

rebuild 39 ATP molecules. (Kammash, 2011, pp. 169-170). 

Anaerobic glycolysis means the breakdown (or decomposition). of carbohydrates (sugar) 

anaerobically as a source of energy production to create (synthesis) of adenosine triphosphate 

(ATP) in muscle cells, where this process produces lactic acid (LA) and therefore this process is 

called the lactic acid system (LA system) and this system occurs in activities that require 

performance for a period of (1: 3) minutes where the stock of creatine phosphate (PC) in muscle 

tissue ends (Radwan, 2013, p. 51). 

The speed of energy production in this system is slower than the Phosphagen system, but it is 

characterized by an increase in the performance period, which ranges between (30 seconds to 3 

minutes), and this system is responsible for bearing performance in games with high physical effort 

(Mohammad, 2008, p. 226). 

Electrical activity of the muscles:  

Electrical activity of muscles is a technique to record changes in the electrical potential of the 

muscle when the nerve impulse reaches the motor nerve to the muscle causing muscle contraction, 

where the Electromyography (EMG) is a means of detection or physical examination and testing the 

safety of the locomotor system, and the electromagnography is sometimes called the science of 

electrical kinesiology, which is the electromaographic analysis that makes it possible to obtain an 

electrical signal from a muscle in the human body during the performance of movements. (Bartlett, 

2007, p. 258) (Masso & al, 2010, p.p.127-136). 

Electromyography (EMG) is a commonly used technique to evaluate muscle activity and its 

relationship to muscular strength developed during specific processes such as athletic training as 

well as to evaluate and identify fatigue processes that occur in response to physical activity (Steele, 

2011, p.3). 

The importance of Electromyography (EMG) is not limited to the field of medical diagnosis of 

pathological conditions and Neurological and Neuromuscular Disorders only, but also goes beyond 

that in benefiting from it in some biomechanical research, especially when studying the loads and 

force affecting the joints of the body during various movement events, or in scientific research 

related to the study of the analysis of walking steps in humans, especially when evaluating the 

performance of artificial joints implanted inside the body or for prosthetics assisting the disabled, 

and is also used in Physiotherapy to give vital feedback and measurement of muscular effort, as 

well as in the measurement of motor control, neurophysiology, movement disorders, postural 

control and physical therapy. (Burqa, 2014, p. 92) (Marco & et al,2012, p.6). 

Muhannad Hussain and Ahmad Al-Khawaja (2010) point out that "the Electromyograph (EMG) 

records and analyzes the electrical activity of skeletal muscles, and it depicts and records the 

frequency and range during muscle contraction, and they pointed to the importance of the device in 

diagnosing injuries in the Peripheral Nerves and Muscle Denervation , and capturing the activity of 

motor units accurately" (Al-Bishtawi and Al-Khoka, 2010, p. 186). 

Measurement of electrical activity is a research tool that is used to study the magnitude of muscle 

neural activation during training, and an increase in electrical activity within the muscles indicates 

an increase in muscle neural activation (Kenney et al, 2015, p, 58). 

 (pHمستوى حامضية الدم )

القاعـدي لبیئتـه الداخلیـة عـن طریـق ثـلاث آلیـات رئیسـة هـي الـدارئات الكیمیائیـة  -یحـافظ الجسـم علـى التـوازن الحمضـي

(buffers ) الموجـودة فـي سـوائل الجسـم، والكلیـة، والآلیـة التنفسـیة. والحامض عبارة عن مركب كیمیائي یتخلى عن ایونات

( في المحلول , -OH+( في المحلول , أما القاعدة فهي عبارة عن مركب كیمیائي یتخلى عن ایونات الهیدروكسیل )Hالهیدروجین )

نین هما حامض ضـعیف والملـح الخـاص بـذلك الحـامض الضـعیف , ففـي اثنـاء عملیـة أما النظام الدارئ فیشتمل على جزئین اث
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الـدرء یتفاعـل الحـامض مـع الملـح ممـا یسـفر عـن تشـكیل ملـح أقـوى وحـامض اضعف , ویمثل مثل هذا النظام الدارئ إحدى 

الــدم عــن قاعدیــة أو حموضــة الــدم بدلالــة  pHیعبــر الطرق التي تقلل فیها سوائل الجسـم مـن حامضـیتها أو قاعــدیتها , و

الـدم , ان مـدى  pHعــدد ایونــات الهیــدروجین الموجودة فیه والرقم الناتج یشیر إلـى الأس الهیـدروجیني أو مـا یصـطلح علیـه 

pH ( في 7.7( إلى )7.0الدم في جسم الإنسان والذي یتوافق مع متطلبات الحیاة هو ) أثناء الراحـة , ویتسبب التمـرین البـدني

( فـي أثنـاء التمـرین البدني الشدید , ان 6.6( إلـى )6.4العضـلات باتجـاه الحامضـیة فقـد یـنخفض بـین ) pHبتحـول فـي قیمة 

البروتینیـة داخــل الخلایـا یكـون مرحلیـا وحسـب ، لان قـدرة دارئـات الجســم ومنهـا الـدارئات  pHانخفاضـاً كهـذا فـي قیمة الـ 

إلى مستواه الطبیعي , تحصل في أثناء التمرین القصوي ذي  pHوكــذلك الـدرء بوســاطة الكلیـة والجهــاز التنفسي ستعمل وتعید 

ض اللاكتیك , المدة القصیرة تغیرات كبیرة في الكیمیائیة الایضـیة للحمضــیة والقاعدیــة وذلــك أساســا عــن طریـق إنتـاج حــام

الــدم والعضــلات , ویعتمــد مقــدار حــامض اللاكتیك  pHویسبب الجهد اللاهـوائي الــذي ینــتج حــامض اللاكتیك إلى تخفـیض 

 (.296, ص2006المنتج على زمن التمرین وشدة الجهد والكتلة العضلیة المشتركة في العمل ) الدباغ واخرون, 

 مهارة الضرب الساحق:

مهارة الضرب الساحق احدى المهارات الاساسیة الهجومیة في لعبة الكرة الطائرة اذ یقفز اللاعب ویضرب الكرة بسرعة من  تعتبر

فوق الشبكة الى ملعب المنافس وبطریقة قانونیة , وإنَ الهدف الاساس لهذه المهارة هو تحقیق نتیجة مباشرة حیث انها تتطلب مركباً 

 ,SandorFi) ة العضلیة وسرعة الحركة وبدون المیكانیكیات الصحیحة من كل هذا یعد جهداً ضائعاً.من التوقیت والتوازن والقو

 (.90-88, ص ص 1996

  انواع الضرب الساحق بالكرة الطائرة :

 تقسم أنواع الضرب الساحق إلى نوعین هما :

 أولاً : الضرب الساحق بحسب الاتجاه ویقسم إلى نوعین هما :

o  القطري.الضرب الساحق 

o )الضرب الساحق المستقیم )الخطي 

 ثانیاً : الضرب الساحق بحسب الارتفاع ویقسم إلى ثلاثة أنواع هم :

o .الضرب الساحق العالي 

o .الضرب الساحق المتوسط 

o )الضرب الساحق السریع )الواطئ 

 الفصل الثالث

  منهج البحث واجراءته الميدانية:

  منهج البحث:

 وصفي. لملائمة لطبیعة ومشكلة البحث.استخدم الباحثان المنهج ال

  مجتمع وعينة البحث

( لاعبین وتم اختیار عینه 10حدد الباحثان مجتمع البحث وهم لاعبي منتخب جامعة كلكامش الاهلیة بالكرة الطائرة والبالغ عددهم )

م إستبعاد عینة التجربة %( من مجتمع البحث الكلي بعد أن ت80( لاعبین بالطریقة العمدیة حیث شكلت نسبة )8البحث )

 الاستطلاعیة.

  الوسائل والادوات المستخدمة في البحث 

  وسائل جمع المعلومات

 المصادر والمراجع العربیة والانكلیزیة .1

  الاختبارت والقیاسات .2

  الاجهزة والادوات المساعدة

  جهازEMG بلوتوث لقیاس النشاط الكهربائي للعضلات 

  جهاز تحلیلPH الدم وتحلیل لاكتات الدم 

 حقن بلاستیكیة مع مستلزمات طبیة 
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 ( انابیبE.d.T.A Tubeلحفظ عینات الدم ) 

 صندوق مبرد لحفظ عینات الدم ونقلها للمختبر 

 ( 10كرة الطائرة عدد) 

 شواخص  

 ( ١ساعة توقیت عدد) 

 ( برنامج الحقیبة الاحصائیة الـSPSS)  

 إجراءات البحث الميدانية:

 ستطلاعية :التجربة الا

( لاعبین من المجتمع الكلي للبحث یوم )الاربعاء( بتاریخ 2قام الباحثان في اجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة عددها )

 ( وذلك للتأكد من التالي:17/4/2024)

 معرفة المعوقات التي من الممكن مواجهتها خلال التجربة الرئیسیة لغرض تلافیها. .1

 زة والادوات لعینة البحث.معرفة مدى ملائمة الاجه .2

 تحدید الاختبارات المناسبة لإجراءات البحث. .3

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعینة البحث. .4

 تحدید الجهد اللاهوائي المرتفع الشدة المناسب لعینة البحث. .5

 معرفة مدى ملائمة الوقت المستخدم لغرض إجراء الاختبارات. .6

 البحث.معرفة مدى ملائمة المكان لإجراءات  .7

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث :

 :DE luca,1997,p.139قیاس النشاط الكهربائي للعضلات قبل وبعد اداء الجهد البدني ))

  یتم قیاس النشاط الكهربائي للعضلات العاملة والمضادة على مفصل الركبة قبل وبعد الجهد البدني .

 الهدف من الإختبار :

 الكهربائي للعضلة رباعیة الرؤوس الفخذیة والعضلة ثنائیة الرؤوس الفخذیة للرجلین قبل وبعد الجهد البدني. تسجیل قمة النشاط

 الأجهزة والأدوات :

 . بلوتوث أمریكي الصنع ElectromyograpHy( E.M.G)تم إستخدام جهاز 

  تسجيل الدرجة :

الأربعة ووصفها بمعزل عن الأخرى ، ویتم استخراج أعلى یتم تسجیل الدرجة عن طریق تحویل إشارة كل عضلة من العضلات 

قمة للنشاط الكهربائي للعضلات وتحویلها إلى بیانات یمكن التعامل معها إحصائیا ، ویتم ذلك من خلال التصویر وتطابق حركة 

 اللاعب مع الإشارة الناتجة من العضلات الأربعة في إثناء أداء الإختبار .

 ة :القياسات البيوكيميائي

 حيث شملت القياسات البيوكيميائية على القياسات التالية:

 ( الدم قبل وبعد الجهد :pHقياس نسبة الحامضية )

 هدف الاختبار :

 . -( الدم و قبل وبعد الجهد وذلك من خلال الأجراءات التالیة :pHقیاس نسبة الحامضیة )

o بار التحمل اللاهوائى للأداء المهاري للاعبي الضرب الساحق قبل أن یتم قیام اللاعب بأداء الجهد البدني والمتمثل بأخت

( من اللأعب لغرض إجراء التحالیل قبل الجهد و بعد الأنتهاء من 5ccوبأقصى سرعة ممكنة یتم سحب عینات دم بحجم )

 الجهد یتم سحب عینات دم من اللأعب مرة إخرى لغرض إجراء التحالیل بعد الجهد.
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 وبعد الجهد:قياس لاكتات الدم قبل 

 هدف الاختبار :

 قیاس تركیز لاكتات الدم قبل وبعد الجهد وذلك من خلال الأجراءات التالیة : 

o ( 5یتم سحب عینات دم بحجمcc دم لغرض قیاس لاكتات الدم بواسطة جهاز )OPTI™ LION Electrolyte Analyzer 

 وذلك قبل الجهد .

o تبار التحمل اللاهوائى للأداء المهاري للاعبي الضرب الساحق وبأقصى سرعة قیام اللاعب بأداء الجهد البدني والمتمثل بأخ

 ممكنة وذلك من أجل الوصول إلى أعلى مستویات لاكتات الدم.

o ( دقائق من إنتهاء الجهد لكونها أفضل فترة لضمان خروج اللاكتات إلى الدم.5یتم قیاس لاكتات الدم وذلك بعد ) 

 في البحث: الاختبارات المهارية المستخدمة

 (30, ص 1999)عبد الدایم و طه , إختبار دقة أداء الضرب الساحق القطري

 : قیاس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري الغرض من الإختبار

كرة طائرة , ملعب كرة طائرة , مرتبتین تمرینات توضع احدهما في ركن الملعب والثانیة في المنطقة  15:  الادوات المستخدمة

 سم من الخط الجانبي والنهایة . 50میة كما موضح في الشكل بحیث تكون زاویتهما على بعد الاما

 

 ( وعلى اللاعب أداء مهارة الضرب ال4( للاعب الذي یقف في مركز )3طریقة الاداء : یقوم المدرب بإعداد الكرة من مركز )

 ساحق في الاتجاه القطري نحو الهدف المرتبة.

محاولات  5محاولات بالضرب الساحق على المرتبة الخلفیة ثم أداء  5محاولات وعلى اللاعب أداء  10: لكل لاعب الشروط 

محاولات  10إخرى على المرتبة الامامیة والاستمرار بالاداء باقصى سرعة ویحسب للاعب المحاولات الصحیحة من الـ 

 المخصصة له وفقا لقواعد التسجیل .

 التسجيل وحساب الدراجات :

o 4 نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة على المرتبة  

o 3 )نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة في المنطقة )أ 

o 2 )نقطتان لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة في المنطقة )ب 

o 1 )نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة في المنطقة )ج 

 الاحصائية :الوسائل 

 ومنها تم استخراج كلاً من: SPSSقام الباحثة بأستخدام الحقیبة الاحصائیة الاجتماعیة

 الوسط الحسابي .1

  الانحراف المعیاري .2
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 النسبة المئویة % .3

 معامل الارتباط البسیط )بیرسون( .4

 الفصل الرابع

 عر ض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 ة والبعدية بين المتغيرات قيد البحث قبل الجهد وبعد الجهدعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق القبلي

 ( عرض ومناقشة نتائج المتغيرات قيد البحث قبل الجهد وبعد الجهد1جدول )

 8 -ن 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ع ف ف   ع س   الاختبار

Tدلالة  قيمة

 الجدولية* المحسوبة الفروق

قمة النشاط 

الكهربائي 

الرباعية للعضلة 

 يمين

 مايكروفولت

قبل 

 الجهد
493.6 121.8 

174.0 123.9 3.96* 

 دال *2.36

بعد 

 الجهد
319.6 59.14 

قمة النشاط 

الكهربائي 

للعضلة الرباعية 

 يسار

 مايكروفولت

قبل 

 الجهد
466.37 43.87 

174.62 54.16 9.11* 
بعد 

 الجهد
291.75 49.38 

قمة النشاط 

الكهربائي 

للعضلة الثنائية 

 يمين

 مايكروفولت

قبل 

 الجهد
545.5 29.99 

124.87 96.12 3.67* 
بعد 

 الجهد
420.62 87.59 

قمة النشاط 

الكهربائي 

للعضلة الثنائية 

 يسار

 مايكروفولت

قبل 

 الجهد
635.25 31.34 

146.37 67.38 6.14* 
بعد 

 الجهد
488.87 72.29 

 Mmol/L حامض اللاكتيك

قبل 

 الجهد
1.33 0.045 

9.65 2.27 11.98* 
بعد 

 الجهد
10.99 2.30 

pH  حامضية

 الدم
Mmol/L 

قبل 

 الجهد
7.30 0.026 

0.163 0.052 8.75* 
بعد 

 الجهد
7.13 0.064 

دقة الضرب 

 الساحق القطري
 )درجة(

قبل 

 الجهد
37.75 1.48 

3.50 2.67 3.70* 
بعد 

 الجهد
34.25 2.05 

( والخاص بالفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في المتغیرات قید البحث ، وجود فروق معنویة بین 1یتضح من الجدول رقم )

القیاسین القبلي والبعدي في متغیر قمة النشاط الكهربائي للعضلات قبل الجهد وبعد الجهد ولصالح القیاس القبلي ، حیث بلغت قیمة 

، وجود فروق معنویة بین  0.05( وهذه القیمة هي اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مستوى 9.11:  3.67مابین )ت المحسوبة 

القیاسین القبلي والبعدي في متغیر حامض اللاكتیك قبل الجهد وبعد الجهد ولصالح القیاس القبلي , حیث بلغت قیمة ت المحسوبة 

, وجود فروق معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي في  0.05لیة عند مستوى ( وهذه القیمة هي اكبر من قیمة ت الجدو11.98)

( وهذه القیمة هي اكبر من 8.75متغیر حامضیة الدم قبل الجهد وبعد الجهد ولصالح القیاس القبلي , حیث بلغت قیمة ت المحسوبة )

قبلي والبعدي في متغیر دقة الضرب الساحق , كذلك وجود فروق معنویة بین القیاسین ال 0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

( وهذه القیمة هي اكبر من قیمة ت 3.70القطري قبل الجهد وبعد الجهد ولصالح القیاس القبلي حیث بلغت قیمة ت المحسوبة )

 0.05الجدولیة عند مستوى 
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ض في متغیر النشاط الكهربائي ( إتضح بأنه هنالك إنخا1من خلال العرض السابق لنتائج المتغیرات قید البحث في الجدول )

بعد للعضلات في القیاس بعد الجهد ویعزو الباحثان سبب إنخفاض متغیر النشاط الكهربائي )قمة النشاط الكهربائي( للعضلات 

مرتفع الشدة إلى تراكم حامض اللاكتیك في العضلات مما أدى إلى خفض حامضیة العضلة الناتجة عن زیادة أیون الجهد 

بالتالي اثر على الیة انتقال الاشارة الكهربائیة بسبب تراكم كمیات من ایونات الهیدروجین والتي تؤدي الى حدوث الهیدروجین 

التغیرات الكهربائیة داخل العضلة أثناء الانقباض ، فمن المعروف ان الانقباض العضلي یحدث نتیجة لاستثارة من الجهاز العصبي 

لحركیة التي بدورها توصل الإشارة إلى سطح العضلة ومن ثمَّ یحدث فرق الجهد على إلى الجهاز العضلي بواسطة الأعصاب ا

 طرفي الغشاء نتیجة النفاذیة في الغشاء مما یؤدي حدوث إقصى إنقباض عضلي.

یاف حیث أنه قد تكون هناك آثار للتعب العضلي الناتج عن ممارسة التمارین الریاضیة الشدیدة على نقل جهد العمل على طول الأل

العضلیة ، والذي یقاس بالتوصیل العصبي , حیث أن هذه التأثیرات قد تكون مشابهة لآثار تراكم أیون الهیدروجین الذي تسببه 

التمارین ذات الشدة العالیة والتي ترتبط بزیادة تركیز اللاكتات في العضلات نتیجة الجلكزة اللاهوائیة وهذا بدوره یؤدي إلى فقدان 

 Gonzalez  &etج قوة عضلیة أكبر، ویؤدي أیضًا إلى تغییر في إشارة النشاط الكهربائي داخل الألیاف العضلیة )القدرة على إنتا

al ,2014, pp.389-397.) 

( بأنه هنالك إرتفاع في متغیر حامض اللاكتیك في القیاس بعد الجهد ویعزو الباحثان هذا الارتفاع إلى أن 1كما إتضح في الجدول )

 اللاهوائي المرتفع الشدة أدى إلى زیادة تراكم حامض اللاكتیك نتیجة العمل اللاهوائي في غیاب الاوكسجین. الجهد البدني

( إلى أن التدریبات عالیة الشدة تؤدي إلى إنتاج كمیات كبیرة من حامض اللاكتیك كنتیجة 2016كما أشار ابو العلا عبد الفتاح )

الى نقل حامض اللاكتیك من العضلات إلى مجرى الدم ، ویلاحظ أنه كلما زادت شدة  لاستهلاك الطاقة اللاهوائیة , والذي یؤدي

, ص 2016وهي نقطة الإجهاد البدني ) عبد الفتاح, 6.8الدم إلى  pHالتدریب یرتفع تركیز حامض اللاكتیك في الدم حتى یصل 

84.) 

في القیاس بعد الجهد حیث یعزو الباحثان هذا  pH( بأنه هنالك إنخفاض في متغیر حامضیة الدم 1كما إتضح في الجدول )

الانخفاض إلى إرتفاع شدة الجهد اللاهوائي المستخدم للعینة الذي بدوره أدى إلى رفع قیمة حامض اللاكتیك والذي یعتبر إرتفاعه 

ملح اللاكتات وأیون المؤثر الاساسي على خفض حامضیة الدم بسبب تراكم ایون الهیدروجین الناتج من تفكیك حامض اللاكتیك إلى 

  الهیدروجین.

كما إن إرتباط التمرین عالي الشدة یؤدي إلى تراكم حامض اللاكتیك بكمیات عالیة والذي یؤدي إلى زیادة حامضیة الدم وتخفیض 

 ,Birch  &et al, 2005( بسبب تراكم ایون الهیدروجین والذي ینفصل عن حامض اللاكتیك وتحوله إلى لاكتات )pHقیمة )

p.27.) 

أن إرتفاع تركیز حامض اللاكتیك یؤدي إلى إرتفاع حموضة النسیج العضلي حیث  (2009)هزاع محمد الهزاع  وهذا ما اكده

یعطي حمض اللاكتیك أیونات اللاكتات وأیونات الهیدروجین والتي تؤدي إلى إنخفاض الاس الهیدروجیني اي بمعنى إرتفاع 

 (.554)ص  الحموضة

( بأنه هنالك إنخفاض في متغیر دقة الضرب الساحق القطري بعد الجهد البدني ویعزو الباحثان هذا 1)كما إتضح في الجدول 

الانخفاض في مستوى الاداء في دقة الضرب الساحق القطري إلى أن تأثیر الجهد البدني اللاهوائي المشابه للاداء الذي قام به 

لعضلي وكذلك حدوث تعب في الجهاز العصبي نتیجة تراكم حامض اللاعبین قد أدى إلى حدوث حالة من التعب في الجهاز ا

اللاكتیك وارتفاع حموضة العضلة والذي بدوره أدى إلى إنخفاض النشاط الكهربائي داخل الالیاف العضلیة وعدم القدرة على إنتاج 

ً على أداء اللاعبین في إختبار دقة الضرب الساحق  اقصى إنقباض عضلي لأطول فترة ممكنة ونتائج هذا التعب إنعكست سلبا

 القطري بعد الجهد.

إن مظاهر التعب العضلي والعصبي الناتج عن الجهد اللاهوائي المرتفع الشدة تغیر من شكل  (2000)سعد الدين وهذا ما یؤكده 

 (.78الاداء الحركي وذلك من حیث إنسیابیة وتوافق الاداء المهاري )ص

ن متغیر النشاط الكهربائي للعضلات والمتغیرات البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الارتباط بی

 القطري قید البحث قبل الجهد

( يبين مصفوفة نتائج قيم علاقات الارتباط البسيط بين متغير النشاط الكهربائي للعضلات والمتغيرات البيوكيميائية ودقة 2جدول )

 الجهدأداء الضرب الساحق القطري قبل 

 المتغيرات
 

الاختبار 

 المهاري

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الرباعية 

 يمين

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الرباعية 

 يسار

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الثنائية 

 يمين

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الثنائية 

 يسار

حامض 

 اللاكتيك

حامضية 

 pHلدم ا

 معامل الارتباط

 )ر(

 معامل الارتباط

 )ر(

 معامل الارتباط

 )ر(

 معامل الارتباط

 )ر(

معامل 

 الارتباط

معامل 

 الارتباط
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 )ر( )ر(

إختبار دقة 

أداء الضرب 

الساحق 

 القطري

0.740 0.708 0.733 0.755 0.042 0.271 

 معنوي معنوي معنوي معنوي
غير 

 معنوي

غير 

 معنوي

 6 -( 2 -( عند درجة حرية )ن 0.707) 0.05الجدولية عند قيمة )ر( 

( والخاص بمصفوفة الارتباط بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات والمتغیرات البیوكیمیائیة ودقة أداء 2یتضح من الجدول )

 بأنه : قبل الجهدالضرب الساحق القطري 

o دقة أداء الضرب الساحق القطري قید البحث حیث بلغت قیمة )ر( توجد علاقة إرتباط بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات و

( وهي اكبر من 0.755:  0.708المحسوبة بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات ودقة أداء الضرب الساحق القطري مابین )

 ( .0.05قیمة )ر( الجدولیة عند )

o ( بأنه لاتوجد علاقة إرتباط بین المتغیرا2كما یتضح من الجدول ) ت البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق القطري حیث

( وهي 0.271:  0.042بلغت قیمة )ر( المحسوبة بین المتغیرات البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق القطري ما بین )

 (.0.05إصغر من قیمة )ر( الجدولیة عند )

للعضلات والمتغیرات البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الارتباط بین متغیر النشاط الكهربائي

 القطري قید البحث بعد الجهد

( يبين مصفوفة نتائج قيم علاقات الارتباط البسيط بين متغير النشاط الكهربائي للعضلات والمتغيرات البيوكيميائية ودقة 3جدول )

 أداء الضرب الساحق القطري بعد الجهد

 المتغيرات
 

الاختبار 

 المهاري

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الرباعية 

 يمين

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الرباعية 

 يسار

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الثنائية 

 يمين

قمة النشاط 

الكهربائي للعضلة 

الفخذية الثنائية 

 يسار

حامض 

 اللاكتيك

حامضية 

 pHالدم 

 الارتباطمعامل 

 )ر(

 معامل الارتباط

 )ر(

 معامل الارتباط

 )ر(

 معامل الارتباط

 )ر(

معامل 

 الارتباط

 )ر(

معامل 

 الارتباط

 )ر(

إختبار دقة 

أداء الضرب 

الساحق 

 القطري

0.430 0.422 0.366 0.363 0.026 0.582 

 غير معنوي غير معنوي غير معنوي غير معنوي
غير 

 معنوي

غير 

 معنوي

 6 -( 2 -( عند درجة حرية )ن 0.707) 0.05الجدولية عند قيمة )ر( 

( والخاص بمصفوفة الارتباط بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات والمتغیرات البیوكیمیائیة ودقة أداء 3یتضح من الجدول )

 بأنه : بعد الجهدالضرب الساحق القطري 

o ودقة أداء الضرب الساحق القطري قید البحث حیث بلغت قیمة  لاتوجد علاقة إرتباط بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات

( وهي 0.430:  0.366)ر( المحسوبة بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات ودقة أداء الضرب الساحق القطري مابین )

 ( .0.05اصغر من قیمة )ر( الجدولیة عند )

o ( بأنه لاتوجد علاقة إرتباط بین المتغی3كما یتضح من الجدول ) رات البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق القطري حیث

( وهي 0.582:  0.026بلغت قیمة )ر( المحسوبة بین المتغیرات البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق القطري ما بین )

 (.0.05إصغر من قیمة )ر( الجدولیة عند )

( قبل الجهد , وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین متغیر 2)من خلال العرض السابق لنتائج المتغیرات قید البحث في الجدول 

النشاط الكهربائي للعضلات ودقة أداء الضرب الساحق القطري قید البحث قبل الجهد ویعزو الباحثان سبب هذه العلاقة إلى ان قدرة 

خلال قمة النشاط الكهربائي للعضلات العضلة على الاستمرار في إنتاج اقصى قوة عضلیة ولاطول فترة ممكنة والذي تبین من 

 Komi .p .v كوميالامر الذي ادى إلى المحافظة على دقة اداء الضرب الساحق القطري للاعبین , وهذا ما أشار إلیه كل من 

د یستجیب الجهاز العصبي العضلي لأنواع الانقباضات المختلفة اي مع زیادة المقاومة یزدا( 2000( و حامد صالح مهدي )2003)

الانقباض العضلي نتیجة لمشاركة عدد أكبر من ألیاف العضلات كما یساهم الاستمرار في التدریب الى تطویر التكیفات العصبیة 
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حیث تكون هذه التكیفات في البدایة تنسیقات عصبیة عضلیة تشمل تنظیم الإشارات العصبیة , ومع مرور الوقت قد تتطور لتصبح 

 م الوحدة الحركیة المشاركة في الأداء مما ینعكس إیجابیاً على مستوى الدقة في الأداء.تكیفات تؤدي إلى زیادة في حج

( بانه لاتوجد علاقة إرتباط ذات دلالة معنویة بین متغیر النشاط الكهربائي للعضلات والمتغیرات 3كما یتضح من نتائج الجدول )

ذ أن علاقة الجهد اللاهوائي المرتفع الشدة الذي یستمر لفترة طویلة البیوكیمیائیة ودقة أداء الضرب الساحق القطري بعد الجهد , إ

مع متغیر النشاط الكهربائي للعضلات هي علاقة عكسیة حیث أدت إلى هبوط مستوى الكفاءة البدنیة نتیجة تراكم حامض اللاكتیك 

بوط في مقدار قمة النشاط الكهربائي بعد وارتفاع حموضة العضلات للاعبین وهذا ما تبین من خلال نتائج الاختبار التي أوضحت ه

 الجهد البدني المرتفع الشدة وكذلك حدوث إنخفاض في مستوى دقة أداء الضرب الساحق بعد الجهد البني المرتفع الشدة.

 إذ إن التعب والاجهاد یؤثران على عمل الجهاز العضلي والعصبي بشكل مباشر من (2016)موفق الهيتي وإيثار وهذا ما یؤكده 

ً لذلك فأن  ً واضحا خلال بطء الایعازات العصبیة الصادرة من الجهاز العصبي إلى العضلات لاداء المهارة مما یسبب إنخفاضا

اللاعب الذي تبدو علیه علامات التعب العضلي یكون أداءه المهاري بطیئاً وغیر دقیق لذلك فأن الجانب البدني یعد الدعامة الاساسیة 

 (1975أشار اليه )هارة حي المهاریة إذ إن ضعف الجانب البدني یؤدي إلى ضعف الجانب المهاري.وهذا ما التي تبنى علیها النوا

إذ یشیر إلى إن التكنیك الصحیح یضمن الاقتصاد في الجهد البدني للاعب عند أداء الفعالیة وبالوقت نفسه الاستغلال المجدي للقابلیة 

 البدني إلى أطول فترة زمنیة ممكنة.

 الخامس الفصل

 الاستنتاجات :

 في ضوء الأهداف والفروض وعينة وإجراءات البحث توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية :

اثر الجهد البدني المرتفع الشدة على متغیر قمة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة على مفصل الركبة حیث أدى إلى إنخفاض  .1

 د.قمة النشاط الكهربائي للعضلات بعد الجه

اثر الجهد البدني المرتفع الشدة على المتغیرات البیوكیمیائیة حیث أدى إلى إرتفاع تركیز حامض اللاكتیك بعد الجهد وكذلك  .2

 أدى الجهد اللاهوائي إلى رفع حامضیة الدم بعد الجهد.
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 التوصيات :
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